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Adapter la reéducation aux besoins du cerveau : stimuler les bases

(Bottom-up) ou cibler des taches concretes (Top-down) : deux leviers

complémentaires pour I'apprentissage et la plasticite céerébrale.

Top-down 0

Bottom-up (=

Processus Processus
Stimuler les systémes Cholsir une tache
sensorimoteurs signifiante
Renforcer les Planifier et agir
capacités de base (CO-0P)
Transférer vers les Renforcer les capacités
taches du quotidien par la participation
Indications Indications
® Entrée en matiére (personnes fragiles) ® Objectif d’autonomie ciblé
® Deéficits de base marqués ® Motivation portée par un but clair
® (Consolidation entre deux cycles Top-down ® Contexte visant le transfert rapide au quotidien
Effets attendus Effets attendus
® Progrés progressifs sur les préerequis ® Gains rapides et visibles sur la tache
® Transfert plus lent vers les activités signifiantes ® Développement de stratégies métacognitives
® Réduction de la charge motrice/cognitive de base ® Siprérequis instables = appul Bottom-up ponctuel

En pratique, les approches Bottom-up et Top-down sont souvent
combinées pour repondre aux besoins spécifiques du patient.

Sources
Polatajko & Mandich (2004) ; Dawson et al. (2009)
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