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°
Psychologue et médecin francgais (1879-1962), <
Henri Wallon a montré que le développement de I’enfant
est un processus discontinu, fait de crises, de conflits /
et d’équilibres successifs, ou les émotions, la motricité <

et la pensée s’influencent sans cesse. Chacun des 5 stades
alterne entre des phases centripétes (tournées vers soi)

et centrifuges (ouvertes sur le monde).

STADE O]

L'impulsivité motrice

+ Gestes spontanés:
les émotions dominent.

+ Découverte du monde a
travers le ressenti corporel.
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STADE 04

Personnalisme
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+ Affirmation de son identité.

+ Développement des relations

sociales et de I'expression
de soi.
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STADE 02

Emotionnel
W de 2/3 212 mois
+ L'émotion devient un
moyen de communication.
+ Premiéres interactions
sociales.
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STADE 05

Catégoriel

+ Essor de la pensée
logique et abstraite.

+ Compréhension des régles,
raisonnement.
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Pour en savoir plus et comprendre
comment les principes développés par
Wallon font écho a la méthode Brain Ball®:

© Rendez-vous sur brainball.fr

STADE 03

Sensori-moteur et projectif
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+ Exploration active
de I'environnement.
+ Pensée symbolique
et coordination ceil-main.

PHASE CENTRIFUGE

Cette vision inspire encore
aujourd’hui les approches
éducatives qui valorisent I'émotion,
la relation et le mouvement
comme moteurs d'apprentissage.

Les recherches récentes
soulignent que ces ages sont

indicatifs et que les trajectoires
sont continues, contextuelles
et parfois non linéaires.
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