
 

 

Arboys en Bugey, le 10 juin 2024 

Formation Brain Ball® pour les professionnels  
de la santé et de l'éducation à Toulouse 

L’objectif est de proposer une méthode sensorimotrice ludique et efficace, pour répondre 

aux besoins émergents dans les domaines du Bien Grandir et du Bien Vieillir 

Brain Ball annonce une formation destinée aux professionnels du soin, de la rééducation, de 

l’enseignement, du sport et de la musique. Elle se tiendra à Toulouse les 08/09 juillet 2024 et les 

17/18 février 2025. Elle permettra d’acquérir un nouvel outil pour améliorer les prises en charge 

dans les domaines du Bien Grandir et du Bien Vieillir, répondant ainsi aux besoins émergents de ces 

secteurs. 

 

La méthode Brain Ball est une activité sensorimotrice visant à développer les compétences motrices et cognitives 

à tout âge. Inspirée du jonglage de rebond, elle se pratique en rythme et en musique, ce qui la rend particulièrement 

ludique.  

Le Brain Ball favorise les processus attentionnels, les fonctions exécutives telles que l'inhibition et la planification, 

ainsi que la coordination. Autant de compétences essentielles au bon développement des enfants et au maintien 

des capacités chez les personnes en perte d’autonomie. 
Déjà adoptée par de nombreux professionnels, la méthode est utilisée par exemple dans les écoles et les EHPAD, 

où elle contribue à renforcer les liens sociaux et intergénérationnels. 

 

 

Nous proposons des formations courtes, adaptées aux besoins de nombreux 

professionnels, comme les psychomotriciens, les ergothérapeutes ou les enseignants. Ils 

font face à de nouveaux défis, appelant de nouvelles compétences, et la méthode Brain Ball permet 

d’y répondre efficacement.  

Régis Pautonnier, Fondateur de Brain Ball 
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Témoignages de stagiaires à lire sur notre site : 

https://brainball.fr/se-former/organisme-formation/#Temoignages-Stagiaires 

 
Informations pratiques 
 

• Le Cycle Initiation se déroulera sur 4 jours (28h), les : 

- lundi 8 et mardi 9 juillet 2024 de 8h30 à 18h00 

- lundi 17 et mardi 18 février 2025 de 8h30 à 18h00 

• Lieu : CREPS - 1 Avenue Edouard Belin 31400 Toulouse 

• Tarifs (comprenant les 4 journées en présentiel + le suivi des stagiaires + les vidéos des exercices) : 

     - Tarif standard : 780 €  

     - Tarif spécial : 620 € pour demandeurs d'emploi, retraités, étudiants 

• Financements possibles : par l’employeur pour les salariés ou par l’OPCO pour les indépendants 

(AGEFICE, UNIFORMATION, AFDAS, FORMIRIS, FIFPL, AKTO…) 

• Le calendrier des formations est disponible sur notre site :  

https://brainball.fr/se-former/sessions-formation/ 

• Renseignements par téléphone au 06 38 91 49 28 ou par mail : contact@brainball.fr 

 

• Créée en 2016 par Régis Pautonnier, la méthode Brain Ball est une activité 

sensorimotrice ludique conçue pour développer les compétences motrices et cognitives 

à tout âge. Elle a la particularité de se pratiquer en rythme et en musique. 

• Régis Pautonnier, fondateur de la méthode, a été éducateur spécialisé pendant près de 

30 ans. Il est également batteur et jongleur. Il se consacre désormais pleinement au 

développement du Brain Ball en formant les professionnels en France et en Europe et en 

enseignant cette pratique à l’Université. 

• Notre organisme a formé plus de 1500 professionnels depuis 2017, dans des secteurs 

variés tels que le soin et la rééducation, l'enseignement, l'animation, le sport et la 

musique. Engagés dans une démarche qualité et certifiés Qualiopi, nous obtenons un taux 

de satisfaction de 98% parmi nos stagiaires. 

• Face à l'intérêt croissant pour le Brain Ball, nous avons développé notre Réseau 

d'animateurs dès 2021. Solidement implanté en France, ce réseau s'étend désormais en 

Suisse, en Belgique et en Espagne. Les animateurs membres de notre Réseau proposent 

des ateliers dans diverses structures, notamment dans les écoles, les EHPAD, les centres 

socioculturels et les entreprises. 
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