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Le cerveau en mouvement

Arboys en Bugey, le 15 juillet 2024

L’organisme Brain Ball® forme une délégation de
sportifs turcs dans le cadre d'un projet Erasmus

L'organisme de formation Brain Ball est fier d'annoncer la formation d'une délégation
d'entraineurs turcs a la méthode Brain Ball, qui se déroulera du 24 au 26 juillet a Belley (01). Cette
initiative s'inscrit dans le cadre d'un projet Erasmus visant a promouvoir les échanges sportifs au
sein de I'Union Européenne.

Brain Ball, reconnu pour ses approches innovantes en matiere de développement cognitif et physique a travers
le sport, collabore avec des partenaires européens pour renforcer les compétences et les connaissances des
entraineurs sportifs. Ce projet spécifique, soutenu par le programme Erasmus, met en avant l'importance des
échanges interculturels et des meilleures pratiques dans le domaine du sport.

La délégation turque, composée de cing entraineurs sélectionnés pour leur expertise et leur engagement,
participera a une formation. Elle leur permettra de découvrir les fondements de la méthode afin qu’ils puissent
I"adapter a leur public.

‘ Nous sommes heureux de pouvoir transmettre le Brain Ball avec des sportifs turcs.

Cette collaboration est une opportunité de renforcer les liens sportifs au sein de I'UE
et de promouvoir une approche holistique du sport qui allie performance physique et
développement cognitif.

Régis Pautonnier, Fondateur de Brain Ball

Informations pratiques

¢ La formation se déroulera les 24 / 25 / 26 juillet 2024 de 9h00 a 18h00

e Lieu: Salle de formation de I'AVIRON BUGEY HAUT-RHONE - Route des Ecassaz 01300 Virignin
(https://bit.ly/4dj6XpH)

A propos d'Erasmus

Erasmus est un programme de I'Union Européenne destiné a soutenir I'éducation, la formation, la jeunesse
et le sport en Europe. Il a vocation a développer la mobilité et la coopération pour améliorer les
compétences des citoyens européens.
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e Créée en 2016 par Régis Pautonnier, la méthode Brain Ball est une activité
sensorimotrice ludique congue pour développer les compétences motrices et
cognitives a tout age. Elle a la particularité de se pratiquer en rythme et en musique.

¢ Régis Pautonnier, fondateur de la méthode, a été éducateur spécialisé pendant pres
de 30 ans. Il est également batteur et jongleur. Il se consacre désormais pleinement au
développement du Brain Ball en formant les professionnels en France et en Europe et
en enseignant cette pratique a I’Université.

* Notre organisme a formé plus de 1500 professionnels depuis 2017, dans des secteurs
variés tels que le soin et la rééducation, I'enseignement, |'animation, le sport et la
musique. Engagés dans une démarche qualité et certifiés Qualiopi, nous obtenons un
taux de satisfaction de 98% parmi nos stagiaires.

¢ Face a l'intérét croissant pour le Brain Ball, nous avons développé notre Réseau
d'animateurs dés 2021. Solidement implanté en France, ce réseau s'étend désormais

en Suisse, en Belgique et en Espagne. Les animateurs membres de notre Réseau
proposent des ateliers dans diverses structures, notamment dans les écoles, les EHPAD,
les centres socioculturels et les entreprises.
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