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Envie d’en savoir plus ?

Ce schéma présente, selon le modèle d’Atkinson & Shiffrin
(1968), les trois phases clés de la trace mnésique : l’encodage
sensoriel, la consolidation synaptique et la récupération avec

reconsolidation.
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Consolidation synaptique
(potentialisation à long
terme)

Réactivation de la trace &
renforcement

ENCODAGE
Transformation de chaque
stimulus sensoriel en
représentation mentale
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