
Dimension
corporelle et

sensorimotrice

Dimension
affective

Dimension
relationnelle

et sociale

Dimension
cognitive et

attentonnelle

Résonner avec les émotions de l’autre
en ajustant ton, rythme et intensité
pour créer un climat de confiance.

S’accorder par le corps à travers
postures, gestes, mimiques,

rythme et prosodie.

Favoriser la coopération,
l’empathie et la cohésion dans
les interactions quotidiennes.

Partager l’attention et adapter
le langage pour soutenir la

compréhension.

Relationnel
Accordage

C’est la capacité de deux personnes à s’ajuster mutuellement
dans une interaction, par des gestes, des émotions, des mots et

des attitudes qui permettent de se sentir compris et relié.

Accordage
relationnel

Rendez-vous sur
www.brainball.fr

Envie d’en savoir plus ?

©
 B

ra
in

 B
al

l®

 C
C 

BY
-N

C-
N

D
 4

.0


