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Liaisons et récupérations
épisodiques

Envie d’en savoir plus ?

Mise en œuvre et maintien
des règles

Inhibition du task-
set précédent

Encodage du signal
(cue), accès et

réactivation des règles
(préparation partielle)

Mémoire de travail
et maintien du but Préparation

temporelle

Contrôle
d’interférences

switching
Le Task-

©
 B

ra
in

 B
al

l®

 C
C 

BY
-N

C-
N

D
 4

.0

C’est la mécanique qui nous permet d’ajuster nos comportements
quand la règle change. Reconfigurer, inhiber, activer : des opérations

rapides mais coûteuses, au cœur des fonctions exécutives.

Héritage de la
tâche précédente

Signal &
préparation

Reconfiguration
du task-set

Activation /
implémentation du
nouveau task-setExécution, contrôle

& mise à jour

Traces de la tâche
précédente →

interférence proactive
(coût N-2)

(Re)composition de la
configuration mentale

adaptée (task-set
reconfiguration)

Désactivation ciblée de
N-1 pour limiter

l’interférence (backward
inhibition)

Sélection de réponse,
détection des conflits et
erreurs, mise à jour des

liaisons épisodiques
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