auditive et mouvement.

Au D I I . vo Lorsqu’un son rythmeé est percu,
M o T E u R les systémes auditifs et moteurs s’activent
ensemble pour anticiper et coordonner I'action.

)] =

le geste

Le couplage auditivo-moteur désigne
e CO a g e la capacité du cerveau a relier perception
I

Entendre un rythme active les aires
auditives mais aussi les zones motrices
(cortex premoteur, cervelet).

Résultat ? Le cerveau anticipe le mouvement
avant méme qu’il soit exécuté.

| Zatorre et al., 2007

rythme de la parole

@2 Le cerveau se cale sur

Le cerveau génere ses propres rythmes
neuronaux et les aligne sur le flux sonore :
c'est la synchronisation neuronale.

Le cerveau mobilise différentes fréquences
selon le niveau de traitement du langage::

+ Delta (-3 Hz) : la phrase

+ Théta (4-8 Hz) : la syllabe

+ Gamma bas (30-80 Hz) : le phonéme
[ Giraud & Poeppel, 2012

Le geste renforce
Brain Ball® : une double boucle en action!
PSR T e a e S \ - En séance Brain Ball®, le participant est simultanément...
rythme active une boucle N\ - + Récepteur d'un signal externe (métronome, musique)
sensorimotrice qui : \ = + Producteur d'un signal sensorimoteur
+ Stabilise la synchronisation (rebond de la balle) FG\
neuronale = Mobilisation simultanée des systémes

+ Favorise le traitement du langage

Pour mieux comprendre le couplage
/\ auditivo-moteur et découvrir son

(‘.x) Brain Ball® application dans les ateliers Brain Ball®:
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