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Le cerveau en mouvement

Brain Ball® a remporté le 14 septembre 2026, a Cannes, le Trophée SilverEco Bien-Vieillir
dans la catégorie Loisirs, Culture et Bien-Etre.

Cette distinction nationale récompense chaque année des initiatives contribuant a améliorer la
qualité de vie, 'autonomie et le bien-vieillir de nos séniors.

Les Trophées SilverEco Bien-Vieillir mettent chaque année en lumiére des initiatives innovantes qui
contribuent a répondre aux enjeux du vieillissement de la population. IIs réunissent les acteurs de la
Silver Economie autour de projets visant notamment & favoriser 'autonomie, la prévention, le lien social et
la qualité de vie des seniors.

Les candidats sont auditionnés par un jury d'experts issus de différents secteurs de la Silver
Economie. Cette année, celui-ci comptait notamment Federico Palermiti, président de I'association France
Alzheimer 06, et Florence de la Ferriére, directrice d'investissement du péle Grand Age et Autonomie 3 la
Banque des Territoires.

Cette distinction vient ainsi reconnaitre une démarche qui place le mouvement et le lien social au coeur du
bien-vieillir. Brain Ball® est une activité sensorimotrice et rythmique, inspirée du jonglage de rebond,
qui propose des exercices réalisés en musique avec différents objets (balles, sacs lestés, anneaux...).

Progressifs et adaptables, ces exercices sollicitent nhotamment I'attention, la coordination et les
capacités d’adaptation, tout en favorisant les échanges entre les participants.
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Sandrine Pellet, Présidente de Brain Ball® recevant le Trophée au Palais des Festival de Cannes.
Photos credits: ON-MEDIO SilverEco & Ageing Well International Awards - SilverEco.org
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Progressive, ludique et accessible, la méthode peut étre adaptée aux capacités de chacun, notamment
aupreés des seniors autonomes comme fragilisés, en résidence autonomie, en EHPAD, dans les structures
médico-sociales ou dans le cadre d'actions de prévention.

Selon les publics accompagnés, les objectifs peuvent étre différents : entretenir les capacités motrices
et cognitives, encourager la mobilité, soutenir 'autonomie, maintenir une activité physique réguliére ou
encore favoriser les échanges et lutter contre l'isolement.

La solidité du modéle de développement porté par Brain Ball® depuis 10 ans, ainsi que son inscription dans
un réseau de professionnels engagés dans le champ de la santé, du sport et du médico-social, ont
également contribué a cette reconnaissance.

Organisme de formation déclaré auprés de la DREETS depuis 2017 et certifié Qualiopi depuis 2021, Brain
Ball® a formé plus de 2 500 professionnels issus des secteurs de la santé, de I'éducation et du sport.
Depuis 2021, prés d'une centaine d’'animateurs certifiés et licenciés déploient activement la méthode au sein
du Réseau Brain Ball?, en France, en Belgique, en Suisse et en Espagne.

La candidature s'appuyait également sur une étude de terrain portant sur la mobilité fonctionnelle des
seniors ainsi que sur des travaux universitaires en orthophonie et en psychomotricité.

Sandrine Pellet,
Présidente et Co-fondatrice
Brain Ball®, ayant pitché face
au jury
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CONTACT: @ communication@brainball.fr e 07 66 86 23 86 @ www.brainball.fr
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